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คำนำ 

แบบรายงานผลฉบับนี้ ได้จัดทำขึ้นเพื่อเป็นการรายงานผลการปฏิบัติที ่เป็นเลิศ (Best Practice) 
ประเภทครูผู ้ใช้สื ่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center รายวิชาวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ว ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ซึ ่งได้รายงานถึง ความเป็นมาของ Best Practice 
จุดประสงค์และเป้าหมายของการดำเนินงาน กระบวนการปฏิบัติงานหรือขั้นตอนการทำงาน ซึ่งประยุกต์ใช้
วงจร PDCA อันประกอบด้วย ขั้นวางแผน (P) ขั ้นวางแผน (D) ขั ้นดำเนินงาน (C) ขั ้นติดตาม ตรวจสอบ 
ประเมินผล (A) ขั้นพัฒนา แก้ไข / ปรับปรุง รวมทั้งได้รายงานผลการดำเนินการ บทเรียนที่ได้รับ (Lesson 
Learned) ปัจจัยความสำเร็จ ข้อเสนอแนะ การเผยแพร่ผลงาน และภาพกิจกรรม เพื่อเป็นเอกสารประกอบ
กิจกรรมคัดเลือกผลงานที่ปฏิบัติเป็นเลิศ (Best Practice) ประเภท ครูผู ้ใช้สื ่อเทคโนโลยีระบบ OBEC 
Content Center  

ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ ่งว่า เอกสารฉบับนี ้คงจะช่วยอำนวยความสะดวกให้กับคณะกรรมการ
ประเมินผลงานที่ปฏิบัติเป็นเลิศ (Best Practice) ได้เป็นอย่างดี 
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แบบรายงานผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 

ชื่อผลงาน การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ Active Learning โดยใช้สื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content 
Center เรื่อง การคำนวณพลังงานไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้า รายวิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียน     
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน 
ชื่อ - สกุล นางสาวอาตีนา  พัชนี ตำแหน่ง ครูผู้ช่วย 
โรงเรียน ดีบุกพังงาวิทยายน 
สังกัด สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพังงา ภูเก็ต ระนอง  
โทรศัพท์ : 087-8366352 e-mail : Atinanachem@gmail.com 

ประเภทผลงาน  
✓ ประเภทครูผู้ใช้สื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center 
     ประเภทครูผู้สร้างและพัฒนาสื่อเทคโนโลยี OBEC Content Center 

1. ความเป็นมาและความสำคัญ 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาทักษะ

ของผู้เรียนให้ดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีคุณภาพในศตวรรษที่ 21 รวมถึงสร้างความรู้ ความเข้าใจ และส่งเสริม
ทักษะขั้นพื้นฐานในการนำเทคโนโลยีไปสร้างนวัตกรรมอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือตอบสนองต่อโมเดล
ประเทศไทย 4.0 ที่ใช้เป็นเครื่องมือในการก้าวไปสู่ประเทศท่ีมีความมั่นคงและยั่งยืน จึงได้ปรับเปลี่ยนหลักสูตร
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนและ
เป็นระบบ มีทักษะการคิดเชิงคำนวณ ซึ่งผู้เรียนสามารถนำทักษะนี้ ไปประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตจริงได้
ด้วย (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561)  

ในการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 นอกจากผู้สอนจะต้องมีความรู้เข้าใจในเนื้อหารายวิชา 
อย่างลึกซึ้งแล้ว การนำเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามามีส่วนร่วมในระบบการจัดการศึกษานั้น จะทำให้ผู้เรียนมี
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายมากมายให้ศึกษาเรียนรู้ สื่อเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้จาก
ผู้สอนไปสู่ผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ สนใจใฝ่เรียนรู้ สนุกสนาน กระตือรือร้นในการเรียนรู้มากขึ้น 
ซึ ่งการเลือกใช้สื ่อ การเรียนการสอนให้เหมาะสมเป็นเครื ่องมือสสำคัญในการพัฒนาผู ้เร ียน สามารถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด (ฟาฏินา วงศ์เลขา, 2558)  

สื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center โดย สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
แหล่งรวบรวมเนื้อหาอิเล็กทรอนิกส์ ครอบคลุมองค์ความรู้ ด้านการศึกษา สำหรับ นักเรียน , นักศึกษา, ครู, 
อาจารย์, ศึกษานิเทศก,์ บุคลากรทางการศึกษา รวมถึงประชาชนทั่วไปไว้มากที่สุด ประกอบด้วย สื่อการเรียนรู้
คุณภาพ ที่ผ่านการตรวจสอบว่าเหมาะสมสำหรับการเผยแพร่ จำนวน 8 ประเภท ได้แก่ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
วิดีทัศน์ รูปภาพ เสียง สื่อมัลติมีเดีย ข้อสอบ สื่อประเภทแฟลช รวมถึง เทมเพลต โดยสามารถเข้าถึงเนื้อหา
ต่างๆ เพื่อการเรียนรู้ตามอัธยาศัย ได้ทุกที่ ทุกเวลา หรือใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน ในห้องเรียน ที่บ้าน  และ
ทุกที่ๆ ต้องการอย่างไร้ขีดจำกัด ตอบโจทย์การเรียนรู้ในยุคดิจิทัล ได้อย่างสมบูรณ์แบบ  

จากการศึกษาข้างต้น อีกทั้งผู ้สอนได้พบปัญหาในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนยังขาดความกระตือรือร้น ความสนใจในการเรียน ยังไม่
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เข้าใจในเนื้อหาวิชาและยังไม่มีการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนมากนัก ผู้สอนจึงได้พัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ เรื่องการคำนวณพลังงานไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้า ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผนวกกับการนำเทคโนโลยีมาช่วยในการจัดการเรียนการสอน โดยใช้สื่อเทคโนโลยีระบบ 
OBEC Content Center เช่น สื่อวิดีทัศน์ เกม ใบงานต่างๆ เป็นต้น เพ่ือพัฒนาการคิดแก้ปัญหาอย่างง่าย และ
ยกระดับคุณภาพในการจัดการเรียนการสอน พัฒนาทักษะการคิดเชิงคำนวณ วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
อีกทั้งให้นักเรียนได้เรียนมีความกระตือรือร้นสนใจในการเรียนมากขึ้น เรียนรู้อย่างสนุกสนานและให้นักเรียน
ทุกคนในชั้นเรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ทำให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาวิชามากขึ้น สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

2. วัตถุประสงค์/เป้าหมาย 

1. เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องการคำนวณพลังงานไฟฟ้าของ
เครื่องใช้ไฟฟ้า โดยใช้สื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center  

2. เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องการ
คำนวณพลังงานไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้า โดยใช้สื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center 

3. เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงคำนวณตามเป้าหมายของรายวิชาวิทยาศาสตร์และมีเจตคติที่ดีต่อ
รายวิชาวิทยาศาสตร์ 
 
เชิงปริมาณ 

- นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 120 คน ร้อยละ 80 เข้าร่วมกิจกรรมตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ เรื่องการคำนวณพลังงานไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้า โดยใช้สื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center 

- นักเรียนชั้นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 120 คน ร้อยละ 80 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องการคำนวณพลังงานไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้า โดยใช้สื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC 
Content Center 
เชิงคุณภาพ 

นักเรียนชั้นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีทักษะการคิดเชิงคำนวณตามเป้าหมายและมีเจตคติที่ดีต่อรายวิชา
วิทยาศาสตร์ 

 
3. ขั้นตอนการดำเนินงาน 

การจัดการเรียนรู้ Active Learning เรื่องการเขียนโปรแกรมเบื้องต้น โดยใช้วงจรคุณภาพ PDCA 
และกระบวนการ PLC และการจัดการเรียนการเรียนการสอน มีรายละเอียด ดังนี้ 
 

รูปแบบ/กระบวนการ แนวคิดที่เกี่ยวข้อง กิจกรรมปฏิบัติ 
P (Plan)  
วางแผน  

การมีส่วนร่วมการวางแผน 
โดยใช้กระบวนการ PLC  

- วิเคราะห์ วางแผน รายละเอียด เนื้อหาของ
บทเรียน  
- ศึกษาหลักการและทำความเข้าใจในการใช้
กิจกรรมการเรียนการสอน  
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รูปแบบ/กระบวนการ แนวคิดที่เกี่ยวข้อง กิจกรรมปฏิบัติ 
D (Do)  
การปฏิบัติ  

กำหนดวิธีการและออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้ 
Active Learning  

- ค้นหาสื่อเสริมความรู้จากคลังสื่อเทคโนโลยี
ระบบ OBEC Content Center  
- จัดทำแผนการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ที่
เลือกไว้ เรื่อง การคำนวณพลังงานไฟฟ้าของ
เครื่องใช้ไฟฟ้า 
- จัดเตรียมกิจกรรม ในการจัดการเรียนการ
สอนและจัดเตรียมใบงาน  
- ปฏิบัติกิจกรรมและจัดการเรียนรู้ตามที่
วางแผนและออกแบบไว้  

C (Check)  
การตรวจสอบและ
ประเมินผล  

ตรวจสอบและประเมินผล  - ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบ 
ประเมินผล และวิเคราะห์ผลการจัดกิจกรรม  
- สรุปและบันทึกหลังการสอน  

A (Action)  
การปรับปรุงแก้ไข  

การวิเคราะห์ปัญหา/
อุปสรรค วิธีการแก้ไข โดย
ใช้กระบวนการ PLC  

- นำผลการประเมินมาวิเคราะห์ร่วมกัน 
เพ่ือที่จะนำไปเป็นข้อมูลในการวางแผน
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้ดีขึ้นต่อไป  

 
ภาพที่ 1 ขั้นตอนการดำเนินงานวงจรคุณภาพ PDCA 

 
4. ผลการดำเนินงาน  

ผลการดำเนินงานการจัดการเรียนรู้ Active Learning โดยใช้สื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content 
Center เรื่องการคำนวณพลังงานไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้า รายวิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทำให้เกิดผลสำเร็จที่ชัดเจน ดังนี้  
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1. ผลผลิต (Outputs)  
1.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน เข้าร่วมกิจกรรมร้อยละ 100 ในการ

จัดการเรียนรู ้ Active Learning โดยใช้สื ่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center เรื่องการคำนวณ
พลังงานไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้า  

1.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน มีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ
โดยองค์รวมเรื่องการคำนวณพลังงานไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้าโดยใช้ใบงาน ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ได้อย่าง
ถูกต้อง  

1.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน ได้พัฒนาทักษะการคิดเชิงคำนวณตาม
เป้าหมายของรายวิชาวิทยาศาสตร์ทุกจุดประสงค์การเรียนรู้  

1.4 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรยีนรู้
ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องเรื่องการคำนวณพลังงานไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้า โดยใช้สื่อเทคโนโลยีระบบ 
OBEC Content Center ในระดับดีมาก 
 

2. ผลลัพธ์ (Outcomes)  
2.1 นักเรียนสามารถนำสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมที่จัดในห้องเรียนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของ

นักเรียนได้  
2.2 นักเรียนเข้าใจและสามารถใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงได้  

 

3. ด้านครูผู้สอน  
3.1 ครูได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ Active Learning เรื ่องการคำนวณพลังงานไฟฟ้าของ

เครื่องใช้ไฟฟ้า ในรายวิชาวิทยาวิทยาศาสตร์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีใน
การจัดการเรียนรู้  

3.2 ครูมีแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สื่อเทคโนโลยีระบบ OBEC Content Center 

5. บทเรียนที่ได้รับ  
จากการการประยุกต์ใช้สื่อการสอน Obec Content Center พัฒนาทักษะการคิดของนักเรียน ผ่าน 

กระบวนการสอนแบบเชิงรุก (Active learning) ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้ค้นพบดังนี้ 
1. รูปแบบการสอนทางไกล โดยใช้สื่อการสอน Obec Content Center โดยใช้แนวคิดกระบวนการ

สอนแบบเชิงรุก (Active learning) เป็นการเรียนรู้ที ่สนองตอบต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล นักเรียน
สามารถเรียนซ้ำหลายรอบได้ 

2. เว็บไซต์ https://app.contentcenter.obec.go.th/ ช่วยให้การจัดการเรียนรู้มีความยืดหยุ่น โดย
เนื้อหาความรู้หลักๆ จะเรียนรู้ผ่านวิดีโอ หรือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ได้ด้วยตนเอง เป็นต้น 

3. ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ครูเพียงแต่คอยแนะนำช่วยเหลือนักเรียน  โดยผู้เรียนปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง การจัดกิจกรรมสร้างความสนใจ กระตือรือร้นให้กับผู้เรียนในการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ได้ 

4. นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้า Resources ตามความสนใจ นักเรียนสามารถใช้แหล่งเรียนรู้ผ่าน 
Obec Content Center ในการเรียนรู้ ต่อยอด ซ่อมเสริม พัฒนาศักยภาพของตนเอง และสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ทุกรายวิชา 
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 5. เนื ่องจากระบบ Obec Content Center อยู ่ในช่วงระยะเริ ่มต้นของการพัฒนา พบว่า ยังมี
อุปสรรคในการลงทะเบียนไม่ได้ การเข้าใช้งานที่ช้ามาก สื่อการสอนยังไม่ตรงตามหัวข้อในการกรองข้อมูล
ค้นหา และ สื่อยังไม่มีมาตรฐานเพียงพอ เนื่องจากกลุ่มผู้ผลิตสื่อกำลังอยู่ในช่วงทดสอบการอัปโหลดเนื้อหา 

6. ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 
1. ผู้บริหารให้การสนับสนุน ส่งเสริม นิเทศติดตามอย่างมีประสิทธิภาพ 
2. ครูมีส่วนร่วม มุ ่งมั ่น ตั ้งใจ เพื ่อพัฒนานักเรียน เอาใจใส่ในการจัดการเรียนการสอนและให้

คำแนะนำท่ีดีแก่นักเรียน 
3. นักเรียนให้ความร่วมมือ และมีความพร้อมในการร่วมกิจกรรมอย่างเต็มที่ 
4. ความพร้อมของอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ และสื่อการสอนต่างๆ สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ 

 
7. การเผยแพร่ 

1. เผยแพร่ในการประชุมครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยแจ้งให้คณะครูทราบ
เมื่อมีการประชุมวิชาการ หรือ ประชุม PLC 

2. เผยแพร่ผลงานผ่านทางเว็บไซต์ https://anyflip.com/homepage/oxbja 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://anyflip.com/homepage/oxbja
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แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการคุณธรรมอัตลักษณ์ 
รหัสวิชา ว23102 ชื่อวิชา วิทยาศาสตร์ 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6   เรื่อง  ไฟฟ้า  เวลา 22 ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 18  เรื่อง  การคำนวณพลังงานไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้า เวลา 1 ช่ัวโมง 

สอนวันที่ 20 เดือนมกราคม พ.ศ. 2566 ผู้จัดทำแผนการเรียนรู้ นางสาวอาตีนา  พัชนี 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
  ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
สสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และ
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
    ตัวช้ีวัด 
 ว 2.3 ม.3/8 อธิบายและคำนวณพลังงานไฟฟ้า โดยใช้สมการ W = Pt รวมทั้งคำนวณค่าไฟฟ้าของ
เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
 

 2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
  1) เครื่องใช้ไฟฟ้าจะมีค่ากำลังไฟฟ้าและความต่างศักย์กำกับไว้ กำลังไฟฟ้ามีหน่วยเป็นวัตต์ ความต่าง
ศักย์มีหน่วยเป็นโวลต์ ค่าไฟฟ้าส่วนใหญ่คิดจากพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ทั้งหมด ซึ่งหาได้จากผลคูณของกำลังไฟฟ้า
ในหน่วยกิโลวัตต์กับเวลาในหน่วยชั่วโมง พลังงานไฟฟ้ามีหน่วยเป็นกิโลวัตต์ชั่วโมงหรือหน่วย 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) ด้านความรู้ (K)       นักเรียนอธิบายและคำนวณพลังงานไฟฟ้าโดยใช้สมการ W = Pt ได ้ 
2) ด้านทักษะ (P) นักเรียนใช้ทักษะการใช้จำนวน โดยการนำข้อมูลจากสถานการณ์ตัวอย่าง 

มาคำนวณค่าพลังงานไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้าได้  
3) ด้านเจตคติ (A)        นักเรียนมีความมุ่งมั่นและรับผิดชอบในการทำงาน 

 

 

4. คุณลักษณะผู้เรียน 
4.1 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  

          รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  อยู่อย่างพอเพียง         ซื่อสัตย์สุจริต       มุ่งม่ันในการทำงาน   
          มีวินัย                    รักความเป็นไทย         ใฝ่เรียนรู้            มีจิตสาธารณะ  
  

5. ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน   
 ความสามารถในการสื่อสาร: นักเรียนสามารถสื่อสาร โดยการนำเสนอข้อมูลจากการสืบค้นข้อมูล 

มาอธิบายเกี่ยวกับการคำนวณค่าไฟฟ้า 
 

6. สาระการเรียนรู้ 
 การเปรียบเทียบพลังงานไฟฟ้าที่เครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละเครื่องใช้ จะมีการกำหนดเวลาที่ใช้ในเวลาหนึ่ง 
หน่วยเท่ากัน ซึ่งการคิดพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ไปในหนึ่งหน่วยเวลาเรียกว่า กำลังไฟฟ้า (electric power) มี
หน่วยเป็นจูลต่อวินาที (J/s) หรือ วัตต์ (W)  
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  การคำนวณค่าไฟฟ้าที่ต้องจ่ายในแต่ละเดือนนั้น ค่าไฟฟ้าส่วนหนึ่งคิดจากพลังงานไฟฟ้าทั้งหมดที่ใช้ 
ซึ่งสามารถคำนวณพลังงานไฟฟ้าทั้งหมดที่ใช้จากสมการ W = Pt โดยให้ P มีหน่วยเป็นกิโลวัตต์ t มีหน่วยเป็น
ชั่วโมง ดังนั้น W  จึงมีหน่วยเป็นกิโลวัตต์-ชั่วโมง หรือหน่วย (unit) ตัวอย่างเช่น ใช้เตารีด 2,400 วัตต์ รีดผ้า
นาน 3 ชั่วโมง พลังงานไฟฟ้าที่เตารีดใช้คิดเป็น 7.2 กิโลวัตต์-ชั่วโมง หรือ 7.2 หน่วย ทั้งนี้ค่าไฟฟ้าในบ้านจะ
คำนวณเป็นราคาต่อหน่วย  
  การคิดค่าไฟฟ้าที่ใช้ในแต่ละเดือนนั้น นอกจากจะคิดจากพลังงานไฟฟ้าทั้งหมดที่ใช้ซึ่งคือค่าไพฟ้า
ฐานแล้ว ยังรวมค่าบริการรายเดือน คา่ไฟฟ้าผันแปร (Ft) และภาษีมูลค่าเพ่ิมเข้าไปด้วย ดังสมการ 
 

ค่าไฟฟ้า = ค่าไฟฟ้าฐาน + ค่าบริการรายเดือน + ค่าไฟฟ้าผันแปร + ภาษีมูลค่าเพ่ิม 
 

 ค่าไฟฟ้าฐานหาจากพลังงานไฟฟ้าที่เครื่องใช้ไฟฟ้าทั้งหมดใช้ในหนึ่งเดือน แล้วคูณด้วยค่าไฟฟ้าต่อ
หน่วย ในอัตราก้าวหน้า ซึ่งเมื่อใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ิม ค่าอัตราต่อหน่วยก็จะเพ่ิมข้ึนด้วย ขณะที่ค่าไฟฟ้าผันแปร
เป็นค่าใช้จ่ายที่การไฟฟ้าไม่สามารถควบคุมได้ เช่น ราคาเชื้อเพลิงที่เปลี่ยนแปลงไปตามตันทุนการผลิต แล้ว
นำไปคูณกับจำนวนหน่วยของพลังงานไฟฟ้าทั้งหมดที่ใช้ในเดือนนั้น ส่วนภาษีมูลค่าเพ่ิมเป็นภาษีที่ผู้ใช้ต้องจ่าย
ตามท่ีกฎหมายกำหนด นอกจากนี้ผู้ใช้ไฟฟ้ายังต้องรับผิดชอบค่าบริการรายเดือนซึ่งจะขึ้นอยู่กับปริมาณการใช้ 
พลังงานไฟฟ้า โดยในปัจจุบันการใช้พลังงานไฟฟ้าไม่เกิน  150 หน่วยต่อเดือน คิดค่าบริการรายเดือน 8.19 
บาท ถ้าใช้เกิน 150 หน่วยต่อเดือน คิดค่าบริการรายเดือน 38.22 บาท  
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycles: 5Es) (1 ชัว่โมง;60นาท)ี   

 ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engagement) (10 นาที)  
   1) ครูสนทนาร่วมกับนักเรียน โดยแสดงฉลากสินค้าหรือเอกสารที ่ระบุกำลังไฟฟ้าบน
เครื่องใช้ไฟฟ้า แล้วใช้คำถามกระตุ้นความคิดว่า ตัวเลขแสดงกำลังไฟฟ้า เช่น 100W 900W 2,400W ที่ระบุไว้
บนเครื่องใช้ไฟฟ้านั้น สามารถหาได้จากการคำนวณของค่าใดที่เกี่ยวข้อง (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของ 
ตนเอง) 
 ขั้นที ่2 ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) (20 นาที) 
  2) ครูให้นักเรียนครูคลิปวีดีโอ จากเว็บไซต์ OBEC Content center เรื่อง ทบทวนเรื่อง
พลังงานไฟฟ้า https://app.contentcenter.obec.go.th/detail/book/47996  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
เพ่ือทบทวนความรู้เรื่องการเปลี่ยนพลังงาน จากนั้นกำหนดสถานการณ์การใช้เตารีด A และ B เพ่ือ

เชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องกำลังไฟฟ้า ดังนี้ 

https://app.contentcenter.obec.go.th/detail/book/47996
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   - กรณีท่ี 1 เตารีด A ใช้พลังงานไฟฟ้า 5,000 จูล และเตารีด B ใช้พลังงานไฟฟ้า 12,000 จูล 
   - กรณีที่ 2 เตารีด A ใช้พลังงานไฟฟ้า 5,000 จูล ในเวลา 2 วินาที และเตารีด B ใช้พลังงาน
ไฟฟ้า 12,000 จูล ในเวลา 10 วินาที 
   จากสถานการณ์ร่วมกันอภิปรายโดยใช้คำถามว่า กรณีใดสามารถเปรียบเทียบได้ว่าเตารีดใดมี
อุณหภูมิสูงกว่ากันเพราะเหตุใด โดยให้นักเรียนอธิบายคำตอบ เช่น กรณี 1 ไม่สามารถเปรียบเทียบได้เพราะ
เหตุใด และกรณี 2 สามารถเปรียบเทียบได้เพราะเหตุใด ตามความเข้าใจของตนเอง 
  3) ให้นักเรียนครูคลิปวีดีโอเพ่ิมเติม จากเว็บไซต์ OBEC Content center เรื่อง การ
คำนวณหาค่าไฟฟ้า https://app.contentcenter.obec.go.th/detail/book/48011  
 
 
 
 
 
 
 
 

เพ่ือหาคำตอบที่ถูกต้องจากสถานการณ์ที่กำหนด ซึ่งนักเรียนจะสามารถสรุปได้ว่า กรณีที่ 1 ไม่
สามารถสรุปได้ว่าเตารีดใดมีอุณหภูมิสูงกว่ากัน เพราะไม่ได้ระบุระยะเวลาในการใช้งาน กรณีท่ี 2 สามารถสรุป
ได้ว่าเตารีด A มีอุณหภูมิสูงกว่า B เพราะมีการระบุระยะเวลาในการใช้งานเตารีดทั้งสองอัน เมื่อคิดพลังงาน
ไฟฟ้าที่ใช้ไปในเวลา 1 วินาทีเท่ากัน เตารีด A ใช้พลังงานไฟฟ้า 2,500 จูล ขณะที่เตารีด B ใช้พลังงานไฟฟ้า 
1,200 จูล ดังนั้นเตารีด A ใช้พลังงานไฟฟ้าในเวลา 1 วินาทีมากกว่าเตารีด B เตารีด A จะมีอุณหภูมิสูงกว่า 
จากนั้นร่วมกันอภิปราย เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า พลังงานไฟฟ้าที่เครื่องใช้ไฟฟ้าใช้ในหนึ่งหน่วยเวลา เรียกว่า 
กำลังไฟฟ้า ซึ่งมีความสัมพันธ์กับพลังงานไฟฟ้าและเวลาตามสมการ P = W/t หรือ W = Pt โดยกำลังไฟฟ้ามี
หน่วยเป็นจูลต่อวินาที (J/s) หรือวัตต์ (W) 

ขัน้ที ่3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (10 นาที) 
            4) ให้นักเรียนศึกษาการคำนวณหาพลังงานไฟฟ้าและกำลังไฟฟ้าจากตัวอย่างโจทย์ โดยอ่าน
เนื้อหาในหนังสือเรียนหน้า 104-105 แล้ววิเคราะห์ว่าโจทย์ตัวอย่างต้องการให้หาอะไร และโจทย์ตัวอย่าง
กำหนดอะไรให้บ้าง จากนั้นตอบคำถามโจทย์ชวนคิดจากใบงานการคำนวณหาพลังงานไฟฟ้า (จากเว็บไซต์ 
OBEC Content center เรื่อง การคำนวณหาค่าไฟฟ้า) และร่วมอภิปรายเกี่ยวกับคำตอบร่วมกัน 

ขั้นที ่4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (10 นาที) 
  5) ให้นักเรียนนำเสนอคำถามโจทย์ชวนคิดจากใบงานการคำนวณหาพลังงานไฟฟ้า (จาก
เว็บไซต์ OBEC Content center เรื่อง การคำนวณหาค่าไฟฟ้า) และร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการคำนวณ  ค่า
ไฟฟ้าที่ต้องจ่ายในแต่ละเดือน โดยใช้คำถามว่า ค่าไฟฟ้าแต่ละเดือนจะมากน้อยเพียงใดเกี่ยวข้องกับอะไรบ้าง 
เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า ค่าไฟฟ้าจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ทั้งหมด ซึ่งเกี่ยวข้องกับกำลังไฟฟ้า
ของเครื่องใช้ไฟฟ้าและช่วงเวลาหรือระยะเวลาที่ใช้ 
   6) ให้นักเรียนศึกษาการคำนวณพลังงานไฟฟ้าที่เครื่องใช้ไฟฟ้าใช้ไปในหนึ่งเดือนจากโจทย์
ตัวอย่างและเกร็ดน่ารู้ โดยอ่านเนื้อหาในหนังสือเรียนหน้า 107-109 และร่วมกันอภิปราย เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า 
ค่าไฟฟ้าในแต่ละเดือนคำนวณจากผลรวมของค่าไฟฟ้าฐาน ค่าบริการรายเดือน ค่าไฟฟ้าผันแปร และ

https://app.contentcenter.obec.go.th/detail/book/48011
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ภาษีมูลค่าเพิ ่ม โดยค่าไฟฟ้าฐานเป็นพลังงานไฟฟ้าทั ้งหมดที่เครื่องใช้ไฟฟ้าใช้โดยคิดในราคาต่อหน่วย 
ค่าบริการรายเดือนเป็นค่าบริการที่การไฟฟ้าเป็นผู้เรียกเก็บจากผู้ใช้บริการตามปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า 
ค่าไฟฟ้าผันแปรเป็นค่าใช้จ่ายที่การไฟฟ้าไม่สามารถควบคุมได้ เช่น ค่าเชื้อเพลิงในการผลิตกระแสไฟฟ้า ต้นทุน
ในการก่อสร้างโรงไฟฟ้าและระบบสายส่งไฟฟ้า และภาษีมูลค่าเพ่ิมเป็นภาษีท่ีผู้ใช้ต้องจ่ายตามกฎหมายกำหนด 
  ขั้นที ่5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (10 นาที) 
     7) นักเรียนตรวจสอบการทำแบบฝึกหัดคำถามชวนคิดและส่งตามกำหนดที่วางไว้ 
   8) ครูตรวจสอบการส่งแบบบันทึกการค้นคว้าของนักเรียนและให้คะแนนประเมินตามเกณฑ์
การประเมิน (Rubrics Score) 
 

8. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้   
8.1 อุปกรณ์ทำกิจกรรม: ฉลากสินค้าหรือเอกสารที่ระบุกำลังไฟฟ้าบนเครื่องใช้ไฟฟ้า 
8.2 แบบฝึกหัด: คำถามชวนคิด จากใบงานการคำนวณหาพลังงานไฟฟ้า (จากเว็บไซต์ 

OBEC Content center เรื่อง การคำนวณหาค่าไฟฟ้า) 
8.3 เนื้อบทเรียนแบบวีดีโอ บน OBEC Content Center เรื่อง ทบทวนเรื่องพลังงานไฟฟ้า - สื่อการ

เรียนการสอน วิทยาศาสตร์ ม.3 
https://app.contentcenter.obec.go.th/detail/book/47996 

8.4 เนื้อบทเรียนแบบวีดีโอ บน OBEC Content Center เรื่อง การคำนวณหาค่าไฟฟ้า - สื่อการ
เรียนการสอน วิทยาศาสตร์ ม.3 
https://app.contentcenter.obec.go.th/detail/book/48011 

8.5 แหล่งเรียนรู้:         - หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
เล่ม 2 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ 
- เว็บไซต์ OBEC Content Center ที่     
https://app.contentcenter.obec.go.th 

9. การวัดและการประเมิน 
 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์ที่ใช้ในการประเมิน 
1. อธิบายและคำนวณ
พลังงานไฟฟ้าโดยใช้สมการ 
W = Pt (ด้านความรู้: K) 

- ตรวจการตอบ
คำถามชวนคิด  
 

- คำถามชวนคิด  
การคำนวณหาพลังงาน
ไฟฟ้าและกำลังไฟฟ้าเป็น
อย่างไร จำนวน 6 ข้อ 

- ได้ไม่น้อยกว่า 2 คะแนน  
ระดับคุณภาพดี ถือว่าผ่าน
การประเมินด้านความรู้    

2. การใช้ทักษะการใช้
จำนวน โดยการนำข้อมูล
จากสถานการณ์ตัวอย่างมา
คำนวณค่าพลังงานไฟฟ้า 

 (ด้านกระบวนการ: P) 

- ตรวจการตอบ
คำถามชวนคิด  
 

- คำถามชวนคิด  
การคำนวณหาพลังงาน
ไฟฟ้าและกำลังไฟฟ้าเป็น
อย่างไร จำนวน 6 ข้อ 

- ได้ไม่น้อยกว่า 2 คะแนน  
ระดับคุณภาพดี ถือว่าผ่าน
การประเมิน 

ด้านกระบวนการ 

https://app.contentcenter.obec.go.th/detail/book/47996


12 
 

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์ที่ใช้ในการประเมิน 
3. ความมุ่งม่ันในการ 

ทำงานและความ
รับผิดชอบ 

(ด้านเจตคต:ิ A) 

- สังเกต
พฤติกรรมของ 
นักเรียนระหว่าง
และหลังการจัด
กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

- เกณฑ์การประเมิน
ความ มุ่งมั่นและความ
รับผิดชอบ  ในการทำ
กิจกรรมการ เรียนรู้ 

- ได้ไม่น้อยกว่า 2 คะแนน  
  ระดับคุณภาพดี ถือว่าผ่าน

การประเมินด้านเจตคติ 

  

9.1 เกณฑ์การประเมินผลนักเรียน  เกณฑ์การประเมิน (Rubrics Score)  

ประเด็นการประเมิน 
ค่าน้ำหนัก
คะแนน 

แนวทางการให้คะแนน 

การให้คะแนนตอบ 
คำถามชวนคิด 

3 ตอบคำถามชวนคิด ได้ถูกต้อง จำนวน 2 ข้อ  
2 ตอบคำถามชวนคิด ได้ถูกต้อง จำนวน 1 ข้อ  
1 ตอบคำถามชวนคิด ได้แต่มีข้อผิดพลาดต้องปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง 

การให้คะแนน 
การบันทึก 
คำตอบลงในแบบฝึกหัด 

3 
บันทึกผลการคำนวณตามโจทย์ที่กำหนดได้อย่างถูกต้อง มีการระบุ
สูตร และแสดงวิธีทำได้อย่างชัดเจน สอดคล้องกลับในกิจกรรม 

2 
บันทึกผลการคำนวณตามโจทย์ที่กำหนดได้อย่างถูกต้อง มีการระบุ
สูตร และแสดงวิธีทำ สอดคล้องกลับในกิจกรรม แต่ยังมีข้อผิดพลาด
ไม่ถูกต้อง 

1 
บันทึกผลการคำนวณตามโจทย์ที่กำหนดไม่ถูกต้อง ไม่มีการระบุสูตร 
และแสดงวิธีทำ ต้องปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง 

การให้คะแนน
พฤติกรรมความมุ่งม่ัน
และความรับผิดชอบใน
การทำกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
 

3 
1) นักเรียนมีความสนใจและมุ่งมั่นในการทำกิจกรรม ให้ความร่วมมือ 
และปฏิบัติตามขั้นตอนการเรียนรู้เป็นอย่างดี 2) นักเรียนมีความ
รับผิดชอบทำงานที่ได้รับมอบหมายได้ตรงเวลาที่กำหนดเป็นอย่างดี 

2 

1) นักเรียนสนใจและมุ่งม่ันในการทำกิจกรรมเป็นบางครั้ง และมีการ
คุยกันเล่นขณะการเรียนรู้ แต่ไม่กระทบผู้อ่ืน 2) นักเรียนมีความ
รับผิดชอบทำงานที่ได้รับมอบหมายตรงตามเวลาที่กำหนด แต่เกิด
ปัญหาระหว่างการทำงาน 

1 
1) นักเรียนขาดความมุ่งมั่นและไมส่นใจในการเรียน มีพฤติกรรมชอบคุยชอบ
เล่นหรือนอนหลับขณะการเรียนการสอน 2) นักเรียนขาดความรบัผดิชอบใน
งานท่ีได้รับมอบหมายไม่ตรงตามกำหนดเวลาที่ตกลงไว้ 

 
9.2 ระดับคุณภาพ 

     คะแนนรวมเฉลี่ย   6.00 - 5.00 หมายถึง     ดีมาก 
     คะแนนรวมเฉลี่ย   4.00 - 3.00 หมายถึง     ดี 
         คะแนนรวมเฉลี่ย   2.00 - 1.00 หมายถึง     พอใช้ 
  ดังนั้น นักเรียนต้องได้คะแนนเฉลี่ยทุกประเด็นการประเมิน ไม่ต่ำกว่า 2.00 แสดงระดับ 
คุณภาพ ดี ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมินในแผนการจัดการเรียนที่ 18 
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10. บันทึกหลังสอน 
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ภาพบรรยากาศการเรียนการสอน 
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ภาพเนื้อหาในบทเรียน 

 

 

ใบงานการคำนวณหากำลังไฟฟ้าและพลังงานไฟฟ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



17 
 

ผลงานนักเรียน 
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